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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog

To napov keipevo undkelte oe Ad€la NVEUPATIKWY SIKAIWUATWV:
Avagopa Anutoupvou Mn Eunolen XpRon
Napéyota Alavops 3.0 Mn elcaydpevo

AuTo onuaivel OtL...

Eival eAelOepn:

.. yta Awavopry: yia avanapaywyr, dtavopr, napouciacn ato kowé tou Epyou.
.. yta 81aokeuri iy yla va TpononotioETe To €pyo.

Yné tig akéAouBeg npoiinoBéoeig:

... Ava@opd AnptoupyoU - Oa npénel va KAveTe TNV avapopd oTo €pyo PE TOV TPOMO Mou €XEL
oplotei and to dnploupyd f To xopnyolvto tnv adeta (xwpig OpwE va evvoeitat pe
onolov8Anote tpodno OtL eykpivouv £0dg M tn xprion tou £épyou and e0dg).

... Mn Epnopiki Xprion - A€ pnopeite va xpnotgonolioete to £pyo autd yla egnopikolg
okonoug.

... Mapoépota Alavopun - EGv aAAOLWOETE, TPONONOLACETE ) SNULOUPYACETE NEPALTEPW
Bactopévol oto £pyo Ba pnopeite va Stavépete To £pyo nou Ba npokUyel pévo pe tny ida i
napépota adeia.

Me tnv Katavénon ot

... Anonoinon - KaBe pia ané tg napanavw cuvBnkeg pnopei va napakap@Bei av ndpete
adela and tov KATOXo TWV NVEUPATIKWY SIKatwPAatwy.

... Anpéotog Topéag - ‘Otav éva épyo f kanoto and ta pépn tou eivat Slabéoipo oto Anudoto
Topéa cUppwva pe epappootéo Aikato, autd to status Sev ennpedletal pe kavéva tpono
ané tnv adeia.
... AN\a Sikawbparta - Ze kapia nepintwon dev ennpedlovtat and tnv adela onotodinote and
Ta napakdtw dikawwpara:
- H owot 6ocoAnwia oag i ebAoyn xpion, i} GANoL EpappocTéot NEPLOPLOpOL
Kat e€aipéoelg Sikalwpdtwy nveupatikig tbloktnaoiag.
- Ta nBikd Sikawbpata tou Snuloupyou *
- Mnopei va undpxouv Sikawwpata AAAwv atdpwy eite oto £pyo Kabeautd eite
0TO NWG autd xpnaotponoleital dnwg Sikawpata Snpooiétnrag i Sikawbvpata
nepi tnv IBlwtkéTNTA.

*Snueiwon — la kdBe véa xprion 1 Stavour, NpEnet va KataotrioeTe ca@eic atous dAAoug Toug
dpoug tn¢ dbetag autou tou Epyou.
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Kataguyto - EAeyxog Beppokpaciag cwpatog
Kata@uyto - ‘EAeyxo¢ OeppoKpaciag cwpatog
levika
Mpwv oticoupe to Katapuylo pag

Tévta
. Képnol yla otioido tévtag
*  Aéowo tévtag Pe nétpa
. TUnot otnoipatog tévtag

Tévta kat awwpa
. STACIPOo alwpag
. Ei6n awvpag

TKnvA
. Katnyopieg kat €ién
. Bivvy bags/tents
. STAOIPO OKNVAG
. AyKupa tou xtovioU

duoikd kataguyla

. Eién ®uoikwv Katapuylwyv
. Kata@uylo og oxfua A
. EnkAvAG okénn
. Katw ané 6évtpo
. MAektd oe oxfpa ©6Aou A Tippy
. Kata@Uyla oto x1évi

. Mevikég ouPBoUlEG

Pouxiopég
Metagopad Beppdtntag

. YnoBeppia
. OepponAnéia
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog
Fevika

‘Eva ané ta onuavtikétepa onueia tng enPBiwong Kat tng
SiaBiwong otnv @uon, sival To kataguyto. Eival to géco pe to onoio
Ba npootateuBolpe and ta kaplka eaivopeva kat 8a pag Kpatioel
(eotouc. Eniong eivat and ta duckoAdtepa npdypata, YeVIKA OTO
bushcrafting, yiati xwpig katdAAnAo e€onAiopd, dev gival elkoAo va
ouagelg éva kataguylo, otnv Quon.

Ynapxouv noAAd €ién kata@uylwv Kat to no apudlel otov
kaBéva, eivat anAa npoowniki enthoyr. MnopoUlpe va pudéoupe éva
KatapuUylo Pe pla anAf Ttévia, va ayopdocoupe pla oknvh i va
oudloupe éva pe QUOIKA UAIKG, 6nwg kAadld kat @UAAa. Ensidn
Spwg to va pudfoupe éva katapUylo Pe UAka and tnv duon, sivat
noAU &uokoAo Kat xpovoPBopo, npotipdual yua £town Alon (oknvi,
tévta, bivvy).

Mpv OTHCOUHE TO KATAPUYLO Hag

MNpwv npoonaBnooupe Kav va oTRoOUPE éva kataguUylo Npénst va
npooé€oupe Kanola npayuara:

. Stvoupe TNV oknvi o€ éva eninedo Pépog f £0Tw pe pla
eAa@pla kKAfon. To Ke@AM pag npénel ndvta va gival o
uwnAotepo eninedo and 6tL ta noédia pag, Stapopetika Ba
Eunviicoupe pe novoképalo.

. KaBapiloupe tov xwpo and nétpeg, kKAadld kat pUAAaQ.

. Agv Kataoknvwvoupe o€ nedladeq kabwg o€ autég to
Bpadu undpxet noAu uypaocia. MpotipoUpe Kanolo Pikpd
Uywpa kat Kkata npotignon otnv votia nAgupd tou, yia va
ano@uyoupe toug Bopladec.

. Agv Kataoknvwvou e Katw and &évtpa. Eival
npotipgdtepo va BaAroupe tnv oknvi pag 2-3 pétpa nio
pakpla anod ta 6évipa, kabwg ynopei va éxouv cania
kAad1d, ta onola pe éva loxupd dvepo va nécouv enavw
pac.

. Aev kataoknvwvoupe 6inAa og Bduvouc kat Bata, kabwg
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Tévta

Kataguyto - EAeyxog Beppokpaciag cwpatog
péoa o€ auta pnopei va kpuBovtat dtdpopa {wa.

Mpocéxoupe ato £6apog Katw and TNV oKNVi pag, va ynv
UNApXxeL HUPHNYKOPWALG.

TonoBetoupe TRV Nndpta TNG OKNVAG WOTE va Koltd o€ pla
nAgupd nou &ev tnv nidvel o avepoc,.

Aev kataocknvwvoupe akplBwg &inAa o vepd (notdpia,
pudkia, AMpveg), aprvoupe pla andotacn acpaleiag
nepinou 100 pétpa.

Kottape kahd 1o £da@og wote va Slakpivoupe aUAaKWOoELG
and vepd kat xelgdpoud. Asv npénet va BAAoupe tnv oknvi
pag endvw o€ kanoto and autd. e nepintwon Bpoxng, ta
vepd Ba £pBouv npog to pépog pac.

Y& Bpaxwodelg neploxég, Npocéfte yia eidia.

Av Kataoknvwvete kovtd oe nAayla Bouvou, npooéfte yia
KatoAlaBnoelc. Moté Sev KATaoKNVWVOUPE KAtw and
Bpaxouc.

Av éxete 6évtpa ano tnv Bopivi) NAeupaq, autd Ba oag
npo@uAadccouv and to KpUo Kat toug Bépeloug avéJouc.

Agv Kataoknvovou e Kovta os éva 6évipo nou gival 1o
povadikoé og pla neploxr), kabwg auto Ba tpaBnet
KepauvoUg o€ nepintwon katalyidag.

To Paowkdétepo €ido¢ kataguyiou nou pnopoUue va

ouadoupe, eival pe pa tévra/navi. Aképa kat av éxoupe kdnoia
oknvA, KaAd €ival va yvwpiloupe Nwg va eTiaxvoupe katapuyla Pe
tévieq. H nodtnta kat to péyebog tng tévtag, notkidel avaloya Tig
NPoTIWACELG pag, av Kal KaAd eival va €xoupe pla o€ TeTpaywvo
oxAua pe Owaoctdoelg nepinou 3 x 3 pétpa. Eivat éva 1davikd
oxAua/péyebog, yia nNoAANEC Kataokeuég kal Pnopei va KaAUyel
neplocdtepa tou evog atopa.
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog

Oa npénel va eivat and nolotikd UAIKG Kat Oxt anAég
nAaotikég Aivatoeg, nou Eeptifouv eUkoAa. KaAd eival va éxel BnAiég
NEPIUETPIKA, woTte va pnopei va debel nio eUkoAa. TuvABw( TETOLEG
Tévieg elval kal no akpiBéc. Ot Tévieg pe Kpikoug, ivat no etnvég,
aM\d xaAdve kat no gUkoAa. Aev xpelalete va £odéwete noAAd
XpAuata kat navta avaloya pe 1o okond yia tov onoio tnv BéAete.

Képnot yia otiowo tévtag

Ma va otjooupe pla tévta Ba npénet va yvwpiloupe
BaoikoUg képnoug kat deoipata. Xwpic autd, anAd Ba naidsutolpe
kat B6a Bdhoupe oe pioko tnv {wh pag Mvwpifoviag TPEL
k6pnouc/deaipata, pnopoupe va oticoupe TNV onotadninote tévta,
pe noAU yepd kat acpaln tpdno. MNapakatw neplypapw tov Tpdno
nou €yw MPOTIUW va oTtAVW Hla tévta. Aev onuaivel étu eivat o
owotdtepog tpdnog. Kabévag va enAé€el To 8ikd Tou athotuo, Jéoa
ano tnv EPnelpia Tou Kat TG NpoTIUACELG ToU.

lMa tnv kopu@oypappn TG tévtag, avapeoa oe 600 dévipa,
otnv pla dkpn Kavoupe évav siberian hitch, wote va kpatd yepd to
oxowi kal va éxoupe UkoAo AUcipo otav BéNoupe, evid otnv aAAn
éva truckers hitch/6éo1go @optnyatdf, yia va teviwoel andéiuta 1o
oxowi.
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Kataguyio - EAeyxog Beppuokpaaciag owpatog

TG ywvieg Tg tévrag kat énou Baloupe nacaAdkia, ania
kavoupe éva taut line hitch/puBuilépuevn BnAIG, Wote va pnopoulpe
vVa TEVTIWVOUNE TO oXowi, avd ndca oTiyuf Kat yia eUKoAo oThAoLyo.
Autd eival éva eUkoAo Kal ypriyopo otiotpo. Ano Kel kat népa, NoAAG
unopei va kavel o kabévag, avaloya tnv epnetpia tou.

Aéolpo tévtag pe nétpa

Kapld @opd o6tav xpeldletal va anAwooupe éva
tevtonavo/valloy, Sianotwvoupe Tt autd dev €xel oTIC AKPEG TOU
ta 181ka xaAkadakia, wote va pnv okiletat. MnopoUpe va 1o naye
o€ kanoto payadli ye epyaieia/oidnponwleio kal va pag ta pudéouy,
alAa T yivetal o€ nepintwon nou €ipacte kanou andpepa kat Sev
éxoupe auth tnv duvatdtnta; MoAU anAd@, naipvoupe tnv dkpn tou
naviou kat Baloupe oto socwteptkd tou, pia nétpa. Tuliyoupe tnv
nétpa pe to navi/tévta, nepinou To OXAPA WlAg PMOUUNOUVIEPAC.
Twpa éxoupe éva nmidoipo, yia va découpe To oxowvi pag kat va
OTEPIWOOUE TNV Téva.
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog

TUnot otnoipatog tévrag

Yndpxouv noAhoi tinot yia to otiolo Ttévtag Itnv
napakatw ewrtoypagia pnopeite va deite pepikouc. O kaABe tUNog
€xel ta 81kda Tou NAgovekTAPata Kal pelovektipata kat dv Ba npénet
va OlaAéyetal auBéparta, ala katénwv Sokiig oto nedio. Ot
napandvw tunol, ival yla va Xxpnolonotooule TNV tévta povn tng,
w¢ kata@uylo. Mnopoupe dpwg va xpnolgonolicoule yla tévta os
ouvbuaopd pe pla awpa yia kailtepo Unvo, ondte oe auth v
nepintwon, xpnolgonoloUPe dlapopetikol¢ TPONoug yia va
OTAOOUYE TNV Tévta.
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Kataguyto - EAeyxog Beppokpaciag owpatog
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog
Tévta kat awwpa

O ouvblaopdg tévtag Kal alwpac, NPooPEPEL HEPIKA NOAU
kaAd nAeovektipata. To Kupldtepo and autd sival 6t Sev éxoupe
ena@n pe 1o €6agog, npoctateloviag pag étol and évropa Kat
epnetd, aAAa tautdxpova pag Npoo@Eépel évav nio aveto unvo. To
{610 6pwg eival kat pelovéktnpa, kabwg enetdn to KAtw PEPOG TG
awpag éxel enapn Pe tov aépa, £tol dapelyel neplocdtepn
BepudtnTa and to cwpa pag, ekBétwvtag pag oe KUVOIvo av Sev
npocé€oupe.

Anoé tnv pia, Ye pla awwpa pnopouUpe va kolpnBolpe akéua
Kat navw and nétpeg i vepd, and tnv AAAn Spwg av Sev éxoupe
PUpw pag 6évipa, to oticwo tng eivat and SUokoAo wg
akatopBwrto. Kat naAy, n xprAon awwpag i un, eivat 6épa npotipnonc.
oV XWpPo, unapxouv davBpwnot nou tnv pioolv, eviy GAAoL TIG
Aatpelouv.

1o ouvduaopd autoy, n tévta Ba npénel va tonoBetnOsi
pe kKanwg dltagopetikd Tpdno, WOoTe va KAAUNTEL TNV alwpa Kat va
pag npootatelel and ta kalplkd @aivépeva, arAd tautdxpova va
€X0OUpE Tov anapaitnto Xwpo va getakivolpaote Katw and autnv.

Jtnv napakdtw qwrtoypagia PAénoupe oplopéva Bacikd
otnoipata tévtag yla XxpRon Pe awwpa. Av Nnapatnpeioste 1o oxnua
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Kata@uyto - EAeyxog Oeppokpaciag owpatog

™G tévtag alAalel kat dev €ival ndvia anAd TeETPAywvo i €0TW
opBoywvio, al\a pnopei va éxel kat oxnpua KUWEANG A dAAa nepiepya
Kowyiparta.

Common Hammock Tarps

Full Coverage
PITCHED VIEW SIDE VIEW TOP VIEW

ZTACIPO aiwpag

To otAowo plag awwpag anattei no PeydAn npoooxi,
epnepia Kkal yvwoelg. Asv eival pévo to nwg Ba tnv otHoeLg, aAAd kat
1o nou, Kabwg pla ntwon kKAadwwv pnopei va anofel Bavatnedpa.
MNpénet va sipacte oiyoupol yia toug kdépunoug nou Oa kdavoups,
kabwg av kavoupe kanolo AaBog, Oa nécoupe kat Ba XTunfHooUpE.

Ynapxouv noAloi tpdénolL yla va OTACOUYE pla alwpa.
MnopoUpye va TO KAvoUpe Pe andou¢ kéumoug R va
Xpnoldonotooupe kapapnivepg i aAo ebiké e€onAiopd. Anown
pou, 600 no anAd téco no KaAd, av kKal n Xpnon Kapapnivepg
npoo@épel éva onuavtkd weeloc. Ektd¢ and tnv cukoAia oto
6£01d0, 10 Kapapnivep npootatelel TV alwwpa and to va Bpaxei ot
pa Bpoxn, kabwg pnaivel evdldueca otov wdvta npdodeong Kat
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog

authv kat §lakéntn TV por Tou vepou, Npog TNV alwpa. Evvoeite nwg
To Kapapnivep Ba npénel va gival Katw and tnv tévia, WOTE va pnv
nuavel n Bpoxn to oxolvi, and to kapaunivep Npog TNV atwpa.

= e

Ma va 6écoupe TNV aiwpa oto €vipo, dev xpnotponoloUpe
noté anAd oxouvi, ylati £tot Ba nAnywooupe to 6évipo Kal ynopei va
Eepabei. NMa 1o Adyo autd xpnoigonoloUpe IPdvteg opelBaociag i
£0Tw nto anAolc, aAAd nou va avtéxouv to Bapog pag. O no e0KoAOG
TPONOG yla va d£coupe Tov pavta, €ival va kavoupe duo truckers
hitches/6ecipata @optnyatly, pe tnv xpAon Tou Kapaunivep wg
OnAld. ‘ETol pnopoUpe va o@iyyoupe Kal va TEVIWVOUHE TNV awwpa,
6note xpeldletal kat and tig dUo NAeupécg

Stnv xpron tévtag Kat awwpag, ouvhbwg xpeldletal va
petapépoupe neploadtepo BApog, and OtL o oxéan Pe Pla eEhappla
oknvh. E€aptatat ané to kabéva pag, nwg npotiyd va Kolpdtal kal o
Tt topéa Sivel éppaon.

Eidn awwpag

Stnv ayopd nAéov, KuKAo@opoUv MoAAd oxédla awwpac,
nou to kabéva npooPépel TG SIKEC TOU €UKOAIEC Kal avéoelg. e
HepIKEG alwpeg Ba Bpeite avtikouvounikd navi, SINAG peppoudp yia
€icobo kalt and Tg OU0 nAeupég, eowTEPIKEG TOENEC yla va
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Kataguyto - EAeyxog Beppokpaciag cwpatog

anoBnkelete PikpoavTikeipeva, xwpo yia va BaAete and katw oag,
KaGnolo OepPopovVWTIKG UAIKO, evwd GAAEG €XOUV MPOCAPHOCHEVN
tévta and navw touc.

‘OAa autd Slapop@Wwvouv TNV TEAKA TR TNG alwpag Kat
QUOIKA TNV epnelpia cag Ye authv. Av yia napddelypa BéAete pa
alwpa yla kahokalpvég eE0PUNATELG, TOTE TO aVTIKOUVOUMNIKO nénAo,
eival povédpopog. Av eiote vEOG OTOV XWPO, PNV OWoete NoAAA
Ae@Ta yia pla awwpa, €61ka av dev éxete dokipaocel Eava autov tov
tpdéno wgolaotnua unvou.

TKNVEG

H oknv e€iva, Ba Aéyape, to nmo Sadedopévo €idog
kataguyiou, KaBwg npoo@Eépel apket dveon, Adyw tng Siadoong
Tou camping, aAAd kupiwg yiati eival éva katapuylo SoKiJaoPévo
€6W Kal NoAAG xpoévia, apoU XPNOIUOMNOLEITE alveg Twpa. Me tnv
olyxpovn texvoloyia, ta oxédla kat n noldtnta NG oKNVAG £Xouv
@tdoel o€ upnAd enineda. Av dev oag apéoel n awwpa A viwbetal pla
avac@alela katw and pia anAf tévta, TOTE n OKNvh €ival to
KatdAAnAo kataguylo yla 0d4g,.

Katnyopieg kat €idn

O1 oknVvég pnopoUv va katnyoptonotnBolv avdioya pe to
Bdapog toug, to UAKKG mou eival @uaypéveg yia to ndéca aropa
npoopilovtal Kal Tt Kaplkég ouvOnRKeg. Avaloya to okonod nou BéAete
va xpnolgonoleioete pla oknvh, Ba npénel va efetdocte ta ent
HEPOUG Xapaktnplotkd kat va eniAé€ete auth nou eoeiq Bewpeite
KatdaAAnAn.

Kanotog nou kavel e€opunoelg otnv ®uon pe oakidlo, Ba
npotuion pla unep-eAa@pld oknvr, evog atépou, vy KAnolog nou
v BéAel yia camping, BéAel pla oknvh yla noAAG atopa nou va
npoo@épel avunAlakn npootacia kat kaAé e€aeplopd, yua
napdadetypa. Av piAdpe ya eniBiwon naviwg katpol, BEAeTE pla noAu
eAa@pla oknvr, SokiPJaopévn o€ OKANPEG KalplkéG ouvOnKeg kal and
avOeKTIKO UAIKO.
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog

Mo naMd ot oknvég €ixav TO Xapaktnplotikd Tpiywvo
oxfua, énwg ta “oxolvdkia” tou Itpatou. MAfov Spwg, xdpn ota
olyxpova UAIKG, To oxfApa tNG oknvig éxel e§eAxBel kal pnopel va
eival og oxnpa B6Aou, Touvel fj kGnolou nepiepyou oxApatog. To
KaBe oxnua npoo@épet ta 81k tou wEAEL Nx dveaon, npootacia and
Tov dvepo f v Bpoxn, ondte kat NndAl Ba npénel va emAéSete pe
Bdaon ta 6ikd oag kpripla.

Bivvy bags/tents

Mia unokatnyopia twv oknvwv €ival ta bivvy. Eivalt noAu
HIKpEG oknvéG 1) okétol odkol, énou xwpave {oa-ica éva dtopo kat
apKeTd e@appootd. Xpnowonowouvtal cuvABwg and dtopa nou
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Kataguyio - EAeyxog Beppuokpaaciag owpatog

kavouv e€wpunaoelg atn duon, pe ocakidlo kat npotpolvtatl Adyw tou
HikpoU toug Bapouc. Eniong xpnotponotolvtal apketd o€ oakidla kat
e€onAlopd enPBiwong, yia €KTakteg avaykeg, Adyw Ttou PikpoU Toug
dykou.

ZTACIPO OKNVAG

Ma va otjooupe pa oknvly, and Bépa koéunwv, &ev
xpetalovtal va E€poupe apketols. MdAAota pévo pe tov taut line
hitch/puBpilépevn OnAG, pnopolpe dveta va oticoupe pla. Kabe
oknvh €pxetal e Ta nacaldakia tng, ta onoia kat autd Ba npénet va
en\é€oupe Pe npoooxn, Kabwg pnopolv va Katackeuactouv and
Sid@opa uAikd (aloupivio, oidepo, nhactikd, UAo), 6nou To kKabéva
€xel ta 61ka Tou nAcovekTpata kat pelovektipata (Bapog, avioxn,
Sleloduaon ato £6a@og Kka). Katd ta dAa to atiotpo eivat €ukoAo Kat
ouvBwg nepéxovtatl odnyieg otnv cuckeuaoia.

Av pag ondoel kdnolo nacoaAdkt f) 1o Xxaooupe, NoAU anAa
@tiaxvoupe éva Pe To pyaxaipt pag, and éva koppdt E0Mo. MNa va yivel
nwo yepd kat avlektikd, apou 1o pudete BaAte tnv pUtn ToUu Kovtd
oTNV PWTLE, WOTE va oTeyVWoel to EUAo. Autd Ba to Kavel nio
avBektikd o€ ekeivo to onpeio kat Ba pynopeite va 10 KAPPUWOETE o€
nio okAnpo £6agoc.
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog

‘AYKUpQ TOU XIOVIoU

e £6a@og NoAU paAaké énou to nacaAdki Sev pnopel va
otabei/opnvoel kat va Kkpatd yepd tnv oknvh/tévta pag,
XPNOlUOoNoloUPE TNV TEXVIKA TNG “AyKupag Tou xtovioUu” dnwg Aéyetal,
aAAa pnopei va xpnowponotnBei kat oe Aacnwdeg ) appwdeg £dagoc.

14
i
o

H péBodog éxel apketéq napaliayég kal avdloya pe to
£€6a@og kat ta UAIKA nou O&labétoups, va tnv e@apudooupe
Slapopetikd. H Paowkn tng apxi eivat 6t 6APoupe éva UAIKO
(nacaAdki, peydio E€UAo) oto £6aqog kal To okendloupe KaAd pe
xwpa/xiévi. Matape pe ta ndédla pag to onueio yia va otepeonotnBei
KaAd.
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Kataguyio - EAeyxog Beppuokpaaciag owpatog

Sto egndplo undpxouv €181kd nacaidkia nou npoopilovral
yla kataokAvwaon o€ X1ovi, ondte av yvwpiletal ek Twv Npotépwy Ot
Ba kataoknvwoete ot tétolo £6a@og, kaAd eival va elote
e€onAiopévol. Autd ta nacaldkia eite eivat no @apdia kat
otaypéva and nAactiké [ o€ pla aAAn pop@n toug potdlouv pe
Hikpd ale€intwta/cakoulitoeg, 6nou ekei péoa tonoBetoupe eite
kanoto Bapu avtikelpévo (Nétpa) f natnuévo Xiovt.

duoika katapuyla

Ta puoika kataguyla gival eite autd nou Bpiokoupe £tolpa
otnv ®Uon (onnAiég, katw and éva §évtpo), ite autd nou pnopoulpe
va @udéoupe pe UAIKA nou Bpiokoupe otnv ®Ucn Kat oto PéPog
6nou kwvoupacote. Eivat o mo npwtdyovog tpdnog kataguyiou Kat
SUOTUXWG OTIG PEPEG Pag, o Nlo napapeAelpévog Plag kat cuvuBioape
oTnV Avecon Nou pag Npoo@EPEL N texvoloyia Pe TIG oKNVEG Kal TUG
TEVTEG,

MNpénet va yvwpiloupe nw¢ va pudxvoupe éva katapuylo
ME @uOIKA UAIKG, kKaBwg oe nepintwon enBiwong iowg va givat o
povadikog tpdnog va eAéyEoupe tnv BeppPokpacia Tou cwpatog pag
Kat va npootateuboulpe and ta kalpika eavopeva.
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog

Ta onueia KAeldl yevikd oTtnV KATAOKEUR QUOIKWV
Katapuylwv gival o xpdvog kataokeung kat to péyebog. O xpovog
€xel peyain onuacia, kAW N kataokeur evog PUAIKOU Kataguyiou
pnopel va xpelactel apketd xpovo, tov onoio va unv Slabétous,
eneldn yia napadelypa vuxtwvel. To péyebog éxel onuacia Kabwg
katapxdg kabopilel Tov xpOvo KATaokeung kal katd Seltepov To av
6a katapépoupe va kpatfooude TNV Beppokpacia &evidg Tou
Kataguyiou o€ enttpentd 6pla, €161k av dev pnopouUpe va avayoupe
gla pwTtid. e auth TNV nepintwon to kata@uylo Oa npénet va givat
600 1o duvatdv nio pikpd, waote kat pévo pe tnv Beppokpaacia tou
owparog va kpatnBoupe {eoTol.

Oa npénet va yvwpiloupe TtouAdxiotov évav Tpdno
Kataokeung Tétolou kataguylou, yia nepintwaon avdykng Kat navia
pe BAon TG IkavoTtnNTEG pag Kat To JEPOG nou KivoUpacoTe.

Eién ®uoikwv Katagpuyiwv

Avdloya pe to Pépog Kal TG 18lattepdTNTEG TOU, UNAPXOUV
kal dltagopetika €idn katapUywwy. e éva ddcog Ba puidfoupe éva
teAelwg Sla@opeTikd Katapuylo, 0 0xEON PE TO av Auactav otnv
£pNuo N 0€ XIOVIoPEVN NEPLOXA.

Kata@uylo oc oxfua A

Pitched roof

AUTOC 0 TUnog Katauyiou @tidxvetal oe 6actki NEPLOXN
kat 6ev anattei va éxoupe oxowi. 'Eva nptévi aiyoupa Ba Bonbrocet
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Kataguyio - EAeyxog Beppuokpaaciag owpatog

aM\d pnopel va @tiaxtei kat xwpig autd. Anattel apketd Xxpovo Kat
a@Bova UAIKG, 6nwg Pikpd EUAa kal @UAAa. Av etiaxtel cwotd ival
nAfpw¢ adtaBpoxo. To péyeBog Tou npénet va eival noAU pikpd kat va
Xwpape ioa-ica va pnolpe o autd, wote va apkei n Beppokpacia
pag ywa va napapeivoupe (eotol. Mpv EEKIVACOUPE TNV KATAOKEUN
TOU, OUYKEVTPWOTE apKetd @UAA@, ta onoia Ba yeivouv to
ndtwya/otpwpa tou Kata@uylou Kat Ba pag npoc@épouv pévwaon
ano 1o £6aqocg.

EmkAwviG oKénn

Side wall blocks
wind

EUkoAo kataguylo To onoio dpwc anattei oxowi kat npLdvi.
Yndpxouv S1a@opeg napaiiayég tou, aflonowibvtag tTo XWwpo nou
Bplokdpaote. O ouykekpigévog tunog yla va napapeivoupe eotol
anartel va avayoupe @wtd, al\d kat va tonoBetnbel cwotd
avdaloya e TNV @opda Twv avéuwy.

Katw ané 8évtpo

Mnopoupe va Bpolpe katapuylo katw and éva &évipo,
wate va npoatateuBolpe and tnv Bpoxh kat tov avepo. NMpoagéxoupe
Opwg to Sévtpo va eival yepd, xwpig Eepd kKAadId kat va pnv ivat to
Hovadlkd i TO WUAOTEPO oOTnV neploxn, kabBwg pnopel va
npoceAkUoel Kepauvolq. MNa neplocdtepo acpaiela pnopolpe va
okdwoupe évav Aakko. EI81KA o€ XIoVIoPEVEG NEPLOXEC. Agv gival Kal
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog

10 KaAUtEPO Kata@Uylo, aAAa éxel To nAeovéKTnua Ot gival ypriyopo
kat 6ev anattel NoAU douleia. Autd elval kaAdé otnv nepintwon nou
eipaote tpavpatiopévol.

Treespit
snow shelter

MAektd o€ oxqua O6Aou f Tippy

Thatched framework

Lace thin poles:
horizontally

“'Dig holes at 2-
foot Intervals

Av €XOUPE TNV GVeECN TOU XpOvou Kal ta KatalnAa uAikd
UnopoUE va Kataokeudooupe nio oUvBeta kataguyla, NAékoviag
kAadld kat npooBétwvtag pévwon pe KAApeg. Tétola katapuyla givat

yla no POVIPEG/PaKpOXpOVIEG KATAOTACELG KAl OXL yla NEPINTWOELS
enBiwong.
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Kataguyio - EAeyxog Beppuokpaaciag owpatog

Kata@uyia oTo xiévt

YTy

Marker Tape

Air Vents _ .

Snow Drift

Snow Cave

Insulation if Available

v

[. ) Sleeping Shelf

(make sure to make the sleeping
\ Snowblock for Door

shelf higher than the door)

To xiovi anéd pévo tou, givat £va noAU KaAd HovwTikS UAIKO,
ondéte ot pépn nou a@Oovel XpnolPoOMOLEiTE yla TNV KATaoKeul
kataguyiwv. Avoiywvtag anAd pla tpuna oe éva entkAvéG onpeio
pnopei va yivel éva npdxelpo kata@uylo f av £XOUE TIG IKAVOTNTES
Kal tov xpovo éva igloo 4 cav autdé nou PBAEnete otnv napanavw
QwTtoypagia.

‘OAa ta kataguyla oto X1Vl anattouv eunetpia, Xpovo Kat
k6no. Onéte 0 CWOTOC Npoypapuatiopdg eival anapaitntog. Aev
BéAete va oag nNiaoel n vixta Kat va @Tiaxvetal akdpa to kataguylo
oag.

Sta kata@uyla ge Xiovi, Oa npénest va npocé€oue va undpxet ENapkig
agplouos

FevikéG oUpPOUAEC

Y& OAoug Toug TUNou¢ Twv KatapuUylwv PnopoUde va
Hovwooupe To £6apog pe UAAa i KAadld Sévipwv. Dtidxvoupe éva
unéotpwpa nepinou 10-20 ek. KabBwg poA Eandwooupe Ba
oupniectolv  apketd. Eniong pnopoUpe va POVWOOUPE TUXOV
avoilypata oTo Kata@uylo pag Pe nETpeg, xwua, kKAadld, pUAAa f
aképa Kat Pe to oakidlo pag
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog
Pouxiop6¢g

Teheutaio aM\@ noAU onuavtukd “kata@uylo” eival o
POUXIOPOG nou dlaBétoupe. Ta pouxa pag eival To npwto eninedo
npootaciag anévavtl otig Kalplkég ouvOnRKeg, kabBwg Kal To TeAeutaio
a@oU oe cuvduacopd pe éva katagUylo, pnopouv va pag dwaoouv Pla
ennAéov npootaocia | avéon. Aev elval viponn va kolgnBoUpue pe ta
poUxa pag, av Kavel noAU Kpuo o€ éva NpOXELpo Katapuylo i péoa
oto sleeping bag, to avtiBeto... eniPaAete.

Stnv ayopd nAéov undapxouv efeidikeupéva pouxa yia
Kuvnyoug, nefondépoug, QUCLOAATPEG Kal Pnopel va eivat etiaypéva
and UAIKKA uwnAig texvoloyiag. Autd Quoika opwg aveBalel kal to
K60T0G andktnong Toug. Q¢ éva onueio To UALKG Twv pouxwy pag Ba
npénet va eivat emAeypévo, alAa@ and kel kal népa eival Bépa tou
kaBevog T B€Ael kat T pnopel va napel. Autd nou éxel 1diaitepn
onuacia népav tou uAkoU, gival o Tpdnog nou vtuvopaote alAd Kat
T0 av npoocappdloupe Tov pouxiopd Pag oTig KalplkéG ouvORKeG Kat
TIG oUVORKEG TOU owPatog pag.

Oa npénet va Byaloupe/Baloupe pouxa avdloya pe To av
(eotevOpaote | KPUWVOUKE, alAa Kal PE To av lpacte 10pwpévol A
npékette va 1dpwooupe. Eival noAld onpavtiké va pnv Bpaxoulv ta
poUxa pag pe 1dpwta Kat va napapévouv oteyvd. Tautéxpova, étav
eipaote 16pwpévol Kal petdvoupe tov pubud epyaciag f) kAvoupe éva
S1aMAelpua, Ba npénel va NnpooTtatéWoupes To cWa Pag, Wote va unv
Kpuwooupe ) ndBoupe kdnota Wuén, and éva pevpa aépa.

To UAIké Ba npénet va entheyel pe BAon TI¢ NPOCWNIKEG Pag
NPoTIPACELS, Npocéxwvtag Opwg Kanowa npdypata. Ta BapPakepa
anoppo@oUv tov 16pwta Kal oteyvwvouv SUoKoAQ, gival 6pwg oe
veviké eninedo mo {eotd. Ta ouvBetika eivar mo adiaBpoxa kat
oTEYVWVOUV Mo €UKoAa, aAAa eival no eunabi Kovid oe @Adya,
ondte Ba npénet va npooéxoupe va Pnv kaBdpaote NoAU Kovtd atnv
PWTA.

®duolkd ta pouxa oag Ba npénel va ivat avaloya kat tng
Spaotnpiétntag nou Kdvete. Alapopetikd pouxa BéAste av KAvete
KuvAyn kat Stapopetikd av kavete anAd nefonopia. Ag Solpe dpwg
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Kataguyio - EAeyxog Beppuokpaaciag owpatog

and t anoteleite o pouxtopdg pag Kat T npénet va éxoupe, avaloya
TIG KalpIKEG CUVONKEG.

e IKoU@og/Kaného

. KaokéA / Mpootaaia yia Aawd (yiakag, buff)
. Ecwpouxa (pavéAa, oAwn)

e IkeMéa

. KaAtoeg

. MavteAovt

. MnAoula

. Jacket

. Mnougav
. Ad1aBpoxo
. ravua

. Mkéteg

. Ynodrjuata

Turtleneck

T outer

Jacket

Thermal

Underwear Wool Socks

Avdloya tov Kkaipd, kdnota and autd dev xpelalovtal, av
kal éva adlafpoxo navra Oa npénel va undpxel oto oakidlo pag, ya
noAAoUg Adyoug kat éxt pévo yia npootacia and tnv Bpoxr. Autd
6pwg nou npénet va dwooupe onuacia dev givat pévo n notdtnta Tou
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog
pouxtopoU, aAAd kal to nwg npénet va vtubouye.

To ocwaot6 vtuowdo npénet va yivetal o enineda, ta onoia
1o éva Ba kaAdntel to AMo. Na napddewypa, 6tav @opdue pia
pakpavikn gnAoula kal yavua, ta yavtia 6a npénel va néprouv
navw and to pavikl. ‘Etol o aépag nou eloépxete and ta pavikia tou
pnou@ay, dev Bpiokel ekteBnuévo to dépua pag, yla va to naywoel,
aAAa Bpiokel To otpwpa NG pnAoulag. ANAo napddetyua, o okoUQPog
pag Ba npénel va katePaivel péxpl tov of3épko Kal va nepva navw
and to kaokOA/buff/ylakd kat 6xt to avtibeto. ‘Etol 0 naywpévog
aépag yAloTpa MNpog To £0WTEPIKO Tou Pnou@av kat {eotaivets,
Slapopetika Ba éBploke Siodo npog to ofépko pag kat Ba pag
naywve.

Waterproof Layer
Insulating Layer

Fleece Layer

Ta pouxa pag Ba npénel va gival 010 cwaotd VOUUEPO Kal
Ox1 noAU peydAa, av sivat papdia eykAoBiouv neplocdtepo aépa Kat
étol Oeppévetre no SuokoAa. Eivat npotigdétepo va @opdpe
nepplodtepa eAagpid/Aenta pouxa, and ot va popécoupe éva SUo
xovtpd pouxa (nx qgavéla pe nouldBep). EkTOg 6Tl pe ta noANd
enineda vwuoipatog @ulakiletal o (eotd¢ aépag nou pag kpatd
(eotolg, pnopoUpe va npooapuoctoUhe KAAUTEpaA OTIC KAlPIKEC
ouvOnkeg fj av epyaldpaocte. Etol, av Kavel (Eotn f 16pwvoupe Adyw
konwong, tote agalpolpe olyd-olya éva eninedo poUxXwv Kat To
avtiotpo®o av Kavel kpUo.

I18waitepn onuacia Ba npénel va dwooupe ota unodripata
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Kataguyto - EAeyxog Beppokpaciag cwpatog

Kal oTg KAAtoeg pag. Av kpuwvouv ta nédia pag, SdUokoAa Ba
viwooupe {eotol kat avetol. Xpeldlete va €xoupe enNAéov KAATOEG
kal va tig aAAaloupe énote TG viwBoupe uypég, e181KA npv Nnécoupe
yla unvo. To unédnua pag Ba npénet va ivat cwotd emAeyPévo yla
1o £6aqog nou Ba kivnBoUpe. AANo nanoutol xpetaldpacte av NaPe
yta anAé nepinato kat GA\Ao av kivnBoupe o aviwparo £6apog. Me to
AaBog nanoUtol kuvdwveloupe va TpaupauotoUpe, Pe  éva
otpapnoUAnypa f va NnAnywooupe ta nédla pag He POUTKAAEG, KATL
nou eivat noAU &uocdpeoto kat pnopel akdpya Kkat va pag
akwvntonolnoel. Neploodtepa dPwWG 0To KEPAAAlo Nepi UYLEIVAG.

‘Oco Kkal av oag gaivetal nepiepyo, ta pouxa oag €ival 1o
npWwTo Kat teAeutaio kataguylo. Mnopoulv va oag cwoouv tnv {wH,
aAAa kal va oag ekBéocouv og KUVOIVo. AWoTe Peyain onuaocia otnv
enwloyr Tou pouxiopol oag, “akolywvtag” to cwpa oag Kanolog
nou 6pwvel elkoAa/noAu Ba npénel iowg va dwaoel kat napanavw
yla va ndapet dianvéovia €0Wpouxa, €VW KAMOLOC MOU KPUWVEL
1blaitepa no eotd pouxa.

Metagopd Beppdtnrag

Méxpl Twpa £xoude ava@épel nNwg Pnopoupe va
npootateuBboupe and ta kalpika eatvopeva (kpuo, éatn, Bpoxn Ka),
Ox1 dpwC To ylati kat nwg ennpedlouv tnv Beppokpaacia Tou owPaTog
pac.

To owpa pag wg yvwaotwv €xel pla otabepn Bepuokpaaia
36.6 Babpolg, ndvw-katw. Ma va Asitoupynoel cwota npénel n
Bepuokpacia aut) va Oiatnpeite otabep i €0TW HE HIKPES
Slakupavoelc. Av yia onotodfinote Adyo n Bepuokpacia tou cwpatog
avéBel unepPoAika i katéPel, téte 1o cwpa pag 6a npoonabnoet va
TV enava@épel o€ PUOLOAOYIKA enineda. Av dev To KataQEépel, TOTe
Siatpéxoupe blaitepo kUVOIVO. Mwg dpwg xavoupe Bepudtnta Kat
nwg TNV AnoKTApE.

H Beppodtnrta eival eival éva €idog evépyelag Kat €xelL TNV
18iétnta va npoonabei va €pBet og 1oooponia étav dUo avtikeipeva
épxovtal o ena®n. 'Etol av ayyifete éva naydki, téte n Beppdtnta
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Kataguylo - EAeyxog Oepuokpaaciag cwpatog

Ba petakulfoel npo¢ to naydki, o€ pla npoondbela va QEpel
loooponia otig Beppokpacieg Twv 600 cwpdatwy. Autog eival kat o
Adyog nou dtav akoupniooUPE TO Nayakl KPUWVOULE, ylatl QeUyel
andé e€pdg Beppodtnra. Otav  6pwg npooAapPdvoupg, TOTE
(eotevopaote, 6nwg akplBwg o6tav pag xtund o AAoG ‘Opwg n
Beppdtnta Oev “ta&ldelel” poévo pe to dAyylypa. YNApxouv TPELS
tpédnot petapopdc/petddoongc:

. Me aywyn, étav 600 cwpata akouuna to éva to aAAo.

. Me cuvaywyn/Juetapopd, 6tav éva peuatd (aépag, vepod)
akoupnad éva oTtépeo avikeipevo/owpa.

. Me aktwvoBoAia, 6nwg yia napddeiypa o AAlo¢ [ otav
Bplokopaote Kovtd o€ Pla PwTLd (céuna, Kahopleep).

Av kataAdBoupe autolG Toug TPOMOUG HETAPOPAE TNG
BeppodtnTag, téte pnopoUpe va NpootateUcouE Tov €autd pag and
10 KpUo Kat tnv éotn. Na napadetypa, étav kaBoépacte navw o€ Pua
nétpa f oTo XWua, T0Te petapépete Beppodtnta and to cwpa pag
otnv nNéTpa Kal yla autd KPUWVEL/MAyWwVel 0 KWAOG Pag. Av Opwg
BdaMoupe éva pa&ilapdaki avapeoa, tote N petapopa tng BeppdTnrag
eite otapatd, eite pewvvete unepPolika. To ido ocupPaivel 6tav
néptoupe va KolpnBolpe pe tov unvdéoako pag kat yla autdé navta
avageca otov unvoéocako kat to £dagog, tonoBetolpe éva
unéotpwpa. Avtiotpopa dtav Oev Béloupe va CLeoctaboupe
unepPoAikd nx and tov AALo, téte oTeivoupde Pla tévta yla iokio. H
tévta Olakéntel tnv  aktvoBoAia tou AAlou kat £€tol  dev
Baippevépacte. Tiyiveral Opwg av XAoOUE 1) anoKthooupe andtopa
f yla peyaio xpovikoé dtactnua Beppudtnta;

Yno@eppia

YnoBeppia e€ivat n katdotaon katd Ttnv onoia n
Beppokpacia Tou nuprva Tou cwuatog néPtel o€ enineda ota onoia
ennpeadetal n QUOLOAOYIKA WUIKA Kal eyke@aAiki Asitoupyia. H
@UOLoAOYIKN Beppokpacia tou owpatog eivat and 36,5-37,5 Babpoi
Keholou. H unoBeppia npokaAéital and £€kBeon o€ MNOAKEG
Bepuokpacieg, aAAd kat and napatetapévn €ékBeon og WYuxpd avepo
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i BpoxA. Miwa oelpd AAAWV NapapéTpwy Pnopouv va npokalécouv
eniong unoBeppia, o kanolov nou npaypatonolei SpactnpldTNTE]
otn uon, 6Nwc:
*MeyaAn koUpaaon, andé eninovn kat évtovn npoondabeia
*Avenapknig pouxtopdg, Nou a@hvel To KpUo va QTAVEL 0TO owla
*Kakr dtatpo@n, xaunAni o€ oucieg nou napdyouv Beppideg
“EAAEWYN YVWOEWV Kal Kakr npostolpacia

H YnoBepuia eivat Unoulog exBpdg, ylati ta npwrta Ing
oupntwpata dev pnopel kKAnolog va ta avayvwpiost av dev Epel.
Mnopei va anofei yoipaia yia tov avBpwno, yt autd kat Ba npénet va
avupetwnmodel apéowc oA SiayvwoBet.

Mpoooxf)! Aev eival anapaitnte¢ ot noAU XxapnAég
Bepuokpaocieg yla tnv egpavion unobeppiag, kaBét oupPaivel oe
NEPINTWOEL Nou anopakpuvetat n Beppdtnta TOou nuphva Tou
owpartog pag pe taxvtnta, Aoyw évtovng e€atuiong tou 1dpwta i
Twv Bpeypévwy pouxwyv. Autd pnopei va oupPel akdun kat otoug
kaAokalpivoug PAveG, Gnw¢ Petd and pla nopeia os katatyida.

Na pn exvape eniong 6t n uypacia Tou pouxiopoU pnopet
va npokUyel €Kktd¢ and Toug¢ QUOIKOUC MapAayovieg Tou
neptBaiovtoq (Bpoxn, xovéntwon) kat and tnv e@ibpwaon, Pe TO
810 TeAk6 anotéAeopa tnv EPPavion tng unobeppiag! Aev éxel kapla
onuacia Aowndév n npoctacia and tnv £EwWTepKA uypacia, av ta
pouUxa pag sivat uypda and tov (Spwrta.

MpoAnyn

H kaAUtepn npéAnwn Aotnodv yia tnv eppavion unobeppiag
eilvat n &watAipnon Tou pouxiopoU pag oteyvoUu  @opwviag
avtavepikd kat adlafpoxo e€wteptkd pouxiopd énwg éva névioo,
pnou@d@v gore-tex i GAo adidBpoxo pouxiopd. Eniong n xpnon
pouxtopoU Katda otpwpata/enineda Bonbact:

‘Eva npwto otpwypa oe enapfi pe to Séppa énwg éva
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Oepuocowpouxo and anoppo@Pntikd udpopo polyester n
noAunponulévio, éva deltepo atpwpa anod fleece (PAig) yia pévwon
and 1o Kpuo Kal éva tpito e€wtepikd pouxo adlanépacto oto vePd
kat pe duvatdtnteg dianvong npog ta é€w tng uypaciag (Gore-tex
pgnou@av). Autédg eivat o 16avikdg cuvbuacpog , aAA@ pnopouUpe va
npocBétoupe fi va agpatpolpe kanowa and ta otpwpata, avaloya e
TG ouvOnkeg. Mx av 6ev undpxel e§wtepikn uypacia dev xpelaletal
10 efwtepikd adlaBpoxo pouxo i av ot Bepuokpacieq dev eival
XapnAég 6ev xpetaletal 1o PAIC.

Téhog n enapkiAg Oepuidiky Satpo®r Kat n  KaAf
evudatwon yia ano@uyn tng apuddtwaong cuvtedolv eniong otnv
Siatipnon tnN¢ QuololoyikAg Beppokpaciag tou cwpatog. Eival
autovonto ottt av dev undpxouv Beppideg va kaouv yia va napdayouv
Beppdtnta oe avanAfpwon authg nou xdavetai, n unoBeppia Ba
ep@avioBei vwpitepa.

Tupntwpata

Ta cupntwpata egeaviong tg unobeppiag —and ta npostdonotnTika
£wq ta coBapd pe au€avopevn oelpd epPaviong kat Baputntag sivat:

®  Piyoc* 16lwg av gival gn eAeyxOPEVO KAl GUVEXEC

®  [twon tN¢ PUOIKAG KAatdotaong, HUiKOg anoouvioviopdg
JE ouxva napanatiuata

®  Bpaditnta otig avudpAacslg, apyn okéwn Kat ogtiia
®  Awavonukr clyxuon, napatcOnoelqg
®  Kwpa kat avakornn
*To piyog bev eivat tinote dAAo napd n ypriyopn auonaon twv

UUikWv povddwv ogav wa npoondBeia napaywyric Bepudtnra¢ yia
avtikatdaotaon autric nou xdvetat.
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Edw 6Oa npénet va tovicBel 6t évag opelatng nou
aveBaivel pévog Tou xwplig cuvtpoPld Kivduvelel neplocdtepo anod
v ep@avion unoBeppiag enedn dev pnopel va avuAngBei tnv
Baputnta g Autd oupBaivel yiati 6tav eppavicBei n peiwon g
Ikavétntag ypfyopng Kat Aoyikig okéwng, 6ev Ba pnopei va ndpel tig
owoTéG ano@doelg yia &ekoUpaon, aMlayri pouxwv KAn. ‘Evag
ouvipo@og Opw¢ Ba pnopécel va avayvwpiocel otov aildo ta
cupntwpata tng unobeppiag kat pe ocwoth Aoyikh Ba ndpel ta
katdAAnAa pétpa yia va BonBhoet to @ido tou.

Avtigetwnion

® [pootacia andé Tt ouvbikeg nou npokalolv TNV
unoBeppia, 6nw¢ to Kpuo, n uypacia kat o dvepoc. To
1bavikd eival va kata@uUyel o éva katdAupa onwg
kataguylo f) oKnVvi.

®  Avukatdotaon Twv Uypwv poUxwv Pe oTteyvd. Eival Aotndv
noAU onuavtikd va undpxouv Stabécipa pouxa aliayng
npootateupéva and tnv uypaocia péoa o€ vauhov 0akoUAEG
oto oakidlo.

® AvaBéppavon Ttou owpato¢. Autd emTuyxdvetal pe
KAglowo o éva oAinyk pndyk f tUAypa pe kouPépta
Stdowong kat xopriynon néoipwyv g0tV Uypwy, ONwe
XUpoUG i LOOTOVIKA uypa.

Npoooxi! ‘Oxt notd pe ka@é yiati npokalouv Sloupnon Kat
anwAela Oegpuokpaciag péow twv oUpwv. ‘Oxt aAkooAoUxa notq,
ylatli npokaloUv ayyeloblactoArl ota ayyeia tou &épuatog Kkat
eniteivouv tnv anwlela Beppdtnrag, akdéun Ki av npdéokaipa
@épvouv aicOnua BepudTnrac.

Eniong, n avaBéppavon pe aneubBeiag enaern {eotwv
UAIKWV (Beppo@dpeg kAM) npénet va ano@elyetatl yiati neplopilel to

plyog, To onoio nmiotevetal 6Tt BonOdst otnv napaywyn Beppdtntag
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and toug Pug Kat eivat n acpaléotepn péBodog avabéppavong tou
nupfva Tou cwuatog Kat to xpetaldpacte. AKOUN Kat n enaern cwpa
pe cwpa o atdépwy péoa o £va sleeping bag niotetetal nAéov ot
ouvtelel otnv e€alewpn tou piyoug kat dev eival evoedelypévn
Siadikacia avabéppavong. H nepttuA€n tou ocwpato¢ pe éva
povwTikd @UANo, BonBdel eniong otnv diadikacia avabépupavong,
neplopifovtag tnv anwAela BeppdTNTag Npog to nepBaiiov.

Eivat autovénto and ta napandvw Otl €xel onuacia kat o
npoypappatiopocg tng nopeiag nou Ba akoAoubnBei kat o onoiog Ba
npénet va nepiapfavel wg facikda otoixeia:

1. TNV NPOBAEWN TWV KAIPIKWY cUVONKWY KaBWwg Kal Tig TONKES
OUVORKeEG nou enikpatolv (n.x. ékBeon oe avépoug Katd tnv
nopeia og avn@opikoUg AUXEVEC)

2.tnv npécoPaon o€ npootateupéva onpeia f katagpuyla

3. v npoPAewn yia pia oknvi oe PeydAng Stdpkelag nopeieg
£éotw Kat piag nuépag

4. éva ox€810 Sldcwaong og coapég NEPINTWOELG

TéNoOG N npoekTiunon TNG ePnelpiag , Twv duvatoTATwy Kat
twv aduvapuwv twv atdpwv tng opddag, eival xpAowun yia tnv
avayvwplon atdpwv pe auénuévo kivbuvo gu@dviong unoBeppiag
(6waBntikol, yuvaikeg, nadld, unepAIKECG) Kal TNV €MKEVTPWAN TNG
npoooxng tou apxnyou f Tou ylatpol tng opddag o autd €dikd ta
datopa, Wote va avayvwplaboulv ta npwipa onudadia g unobeppiag
katd tnv nopeia f tnv avafaon. Nnyn: www.seof.gr

OepponAnéia

H OepponAnéia csivat pia e€aipetikd ensiyouca 1atpiki
katdotaon, anslAnukh yia tn {wh n onoia gpgaviletat étav n
Bepuokpacia tou nepiBailoviog €ival MoAU uwnAn Kal n OXETIKA
uypacia tn¢ atpdéogailpag eivat ndvw and 70%, yeyovdg nou
SuokoAelel kal epnodilet tnv e€atuion tou 16pwta kal tnv anofoln

Fugazigr.com 29


http://www.seof.gr/

Kataguyto - EAeyxog Beppokpaciag cwpatog

BepudTNTAg TOU CWHPATOG.

Tuyntwpata

Ta ocupntwpata tng BepponAnéiag pnopei va potalouv pe
autd tng kapdlakig npooBoAng f Tou eykepalikou enstcodiou. Ita
npwrta onueia kat cupntwpata BepponAngiag nepthapPavovrat:

. Auvatdg novokéPaiog

. Atovia

. AioBnpa kataBoAng duvapewv

. Tdaon yia AtnoBupia

. Mtwon TG aptnplakig nieong

. Tax0g aAAG aduvapog opuypog

. AuckoAia otnv avanvon

. ‘Evtovn e@idpwon

. Kpduneg kupiwg otoug HUEC TNE KoAlag Kat Twv KAtw
akpwv

. MNapa&evn oupnepipopd

. Weudaiobnoelg

. Tiyxuon

. Aléyepon

. AnonpocavatoAlopog
. Nautia

. Epetol.

Y& ooPBapodtepeC NEPINTWOELG epPaviovral:

. MoAU uwnAdG NnupeTdg (>39 °C)

. Anouaia e@idpwong pe 6éppa kautd, epubpd kat Enpd

. Epetoi

. Alappoleg

*  Taxunvola kat npoodeutiki £€acB£vion TWV CPUYHWV.
Av 0 acBevii¢ dev avtipetwniotel éykalpa napatnpolvtat

. Alatapaxég tng nNKTUkOTNTag Tou aigatog
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. ‘Eu@paypa tou puokapdiou f) ayyelakd eyke@aiikd
€nelco61o

. Ne@pIK Kal avanveuoTiki avendpkela nou ekdnAwvovtat
pe avaotoAn tng anofoAig oUpwyv Kal NVEUPOVIKOS oidnua

. Tnaopol

. AnwAgla aloOfoswy Kal o€ akpaieg NEPINTWOELG KWHA
akopa kat 6dvatog

Oa npénet va Olakpivoupe tnv BepponAnéia and tnv
BOepuikn €€avtAnon. H teAeutaia ogeidetal oe peydAn anwlela
uypwv and tn Zéotn kat 6ev anouctdlel n epidpwan vy 0 NUPETAG
eival xapnAo¢ f anwv. Ta cupgntwyata kat n 6An eikéva tng BepPUIKAg
e€avtAnong eivat Aiydtepo Spapatika.

Npwteg BoROeieg atépou pe OepponAnéia

‘Otav  unoyidleote Otw kdAnolo Aatopgo  gp@avilel
oupntwyata BepponAnéiag npénet va:

. Metagépete tov acBevi, Aueca, ot pépo¢ O6pooepd,
€u@epo Kal oklepd f av gival duvatd oe agptlduevo Xwpo

. TonoBeteite Tov acBevi| oe Untia B€on.

. Agaipeite ta Bapld poUxa, yla va agpietal to cwpa tou

. Aepilete tov acBeviy pe 6Tl npdxelpo péco Olabétete
(BevtaAieg, xaptévia K.a.)

. Bpéxete to npdowno tou, To Aatpd, To oTAB0G Kal YeVIKA To
owpa tou pe KpUo f naywpévo vepd.

. TonoBeteite Yuxpd eniBépata oto NPpdowWNo Kat To KEPAAL
ToU.

. TonoBeteite, napdAAnia, Onkeg pe ndyo oto Aawd, TN
BouBwvikn xWpa Kal T Jacxdaieg, enttaxivovtag Je autdv
Tov Tpdno tnv anwAela Beppdtnrag and To cwya tou

. EAéyxete Slapkwg tn Beppokpacia tou cwpPatdg tou Kat
ouvexilete T npoonadeieq YuEng péxpt n Bepuokpacia
Tou oWwpatdg Tou va nécel otoug 38°C. Avtinupetika (n.x.,
Acetaminophen, aonpivh kat  aMa  otepoeldn
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avu@Aeypovwdn @dpuaka) dev éxouv kavéva poAo otn
Bepaneia tng unepBeppiac.

. Kavete eviplBég ota akpa tou Pe kateuBuvon and Katw
npog ta navw.

. Av eival €@IKtO, xopnyeite A@Bova uypd pe PIKPEG
noodtnteg aAatiou yla va avanAnpwaoel auta nou €xace o
opyaviopdg tou e€attiag tng HeyaAng epidpwonc.

. Y€ NEPUNTWOELG ONAcPWV npootatéwte tov and nmbavd
autotpaupatiopd, xwpig wotdoo va tonobetnoete KATL
oTo otdpa Tou Kal va tou dSWoEeTe uypad.

. Y& nepintwon gPetoU olyoupeuteite 6tL N agpoPdpog 066¢
napapévet avoixtr yupiovtag tov oto nAdL.

. KaAeite to EKAB yia tnv petapopa tou o Noookopeio Kat
nNeEPAITEPW AVTIHETWNLON.

MpoAnyn tng Bepponingiag

Katd toug Beppolq pnveg tou kalokalploU kabwg kat o€
neptdédouc kalowva cuvicTwvtal ta ERC

. Anoouyn ékBeong otov RALo.

. MNapapovi ot oKlepa Kat Spooepa pépn
Ano@uyn Twv XWpwv 6Mou eNKPatei CUVWOTIOPOG.

. ‘Evéuon eAa@pld, Gvetn Kat avoixtoxpwyn.

. Xprion kanéhou Kat yuaAwwv nou npogotatedouv ta pdua
and tnv évtovn avtavdkAaon tou nAiou.

. MoAAG «xAlapd» vioug Katd tn didpkela tng nuépac. Kaio
eniong eival va tonoBetolvtal uypd navid oto Ke@AaAt Kat
oto Aaigd ocav NpooTateuTIKa PéTpa.

. AfWn aeBovwv uypwv (vepolU Kal XUpwv @poUTwv).
Av n e@ibpwon eival peydin téte cuothvetal npdcobetn
Ajwn aAatiou yia va kpatnOei to eninedo twv uypwv otov
opyaviopo.

*  Anoouyf olvonveupatwdwy NoTwy.

. Mikpd og noodtnta Kat eAappd yelpata pe £éupacn otn
Ajwn epoUTwyV Kal Aaxavikwy Kat neploplopog ota Atnapd.
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. Anooguyn Bapldg cwpartikig epyaociag dlaitepa pdAiota oe
XWPOUG HE uwnA Beppokpacia, danvola kat MPeydain
uypaoia.

. Anooguyn Badiopatog yia noAAR wpa A tpefipatog katw
and tov AALo.

. Anopuyl noAlwpwv tafidiwv pe Sldpopa péoa
ouykolvwviag, katda tn didpketa tng uwnAng €otng.

. Atopa nou nacxouv and xpdvia voorjuata (avanveuoTtika,
kapdlayyelaka kAnm) Ba npénel va oupPouleutolv TO
Bepdnovta yatpd toug yla epappoyr €8IKWV yla tnv
nepintwon toug odnywwv. Idaitepa 6001 naipvouv
@appaka va cupBouleutolv To ylatpd Toug av npénet va
ta ouvexioouv kal o nota docoloyia yiati pepika éxouv
tnv 18iétnta va au§avouyv tn Beppokpacia tou cwpatog.

. Ta veoyva npénel va givat vtupgéva 6oo yivetal no eAappa
Kat va nivouv ouxva uypd padi pe to yaia.

. To dwpatio A to onitt yevika katd tn didpkela tng (e0Tng
nuépag npénel va eival gpunukd KAelotd, apol E€xel
Spooiotel kat peivel avoixtdé OAn tn vixta. (av dev €xel
KApatiopo)

. Na oupBoulelecte tov ylatpd oag yla onotodAnote
npo6PAnua tng uysiag oag

. OL olkoyéveleg nou €xouv nAKlwpéva dtopa, va
@povtifouv va pnv ta eykataAeinouv poéva Ttoug o€
nepintwaon Bepwvwv Stakonwv f NoAufpePNG anouoiag and
to onit. e avtibetn nepintwon 6Oa npénet va
e€aoc@alioouv Kkdnolo dtopo yia tnv Kabnuepivi Toug
@povtida.

. Mpiv pnoUpe oto autokivnto avoiyoupe ta napdbupa f tov
KAlpatiopd kat petd Eekwvape. Aev a@rnvoupe noté ta
natdid péva oto autokivnto.

Motot KivbuveUouv NEPLOGOTEPO

Ta atopa nou éxouv peyaiutepo Kivduvo va gugpaviocouv
BepponAnéia kata toug Bepivouc prAveg eivat:

. HAlkiwpéva dtopa davw Ttwv 65 €twv Pe  oUVOOEG
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kapdloavanveuotikég nabnoelg, NabAoeL] TwV VEPPWY, i
pe tautdxpovn AAWn @dppakwv nou ta kabiotouv
€udAwta otnv apuddatwon Kal Ta eyke@aMkd eneicddia.
Atopd nou ndoxouv and xpdvia vooruata énwg sivat n
kapdlakn avendpkela, n avanveuoTikh avendpkela, n
Xpovia acBévela Twv VeEPPpWV i Tou ANATog K.a.

Atopa nou KAvouv xprion aAKoOA, AAAWV KATtaoTAATIKWV
@appakwy, avtkatabAnTtikwy @apuakwy,
@awvoBelalvwy, QVTUNAPKIVOOVIKWV. OpPLOPEVWV
avTaAAEPYIKWV KAN

Atopa pe 1otoptkd naiaidtepng BepponAnéiac.

Movaxika e€acBevnuéva dtopa.

YnépBapa dtopa.

Ta veoyva kat ta Bpéen

Epacttéxveg anponévntol aBAntég o Komwoelg abAnTIKES
Spaotnplétnteg (n.x og papabuwvio).

Atopa nou gpyalovtal kdtw and noAt uwnAn Beppokpacia
nepPBariovrtoc.
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